教養秘笈安全上網樂學習迷惘！
迷網？愛家，先向網路沉迷說NO
臺北市北投區清江國小教務處、輔導室 104年4月份

親愛的家長您好：
網路的普及已經改變現代人獲取資訊以及社交溝通方式，隨著孩子年級越高，使用網路時間也越長，然而健康上網應是學習利用資訊解決問題，因此引導孩子進入良善的網路世界，讓網路真正發揮學習的功能是我們老師的家長要一起面對的挑戰。  
您是否擔心小孩在家一直上網？或是不知道孩子在網路上從事什麼活動？以下有幾點小叮嚀，提供給各位家長參考，讓我們共同關心孩子的網路世界：
1. 為電腦找個安全的家

建議和孩子一起討論,電腦最適宜的位置，最好是能夠讓爸媽放心的地方。

· 電腦最好放在明顯的位置，例如客廳，好隨時注意孩子的上網活動。

· 請留意椅子與螢幕的高低位置，螢幕需在孩子能平視的位置。

· 如有需要，可以在父母房間內裝設網路或電腦電源的開關，定時關機。

2. 訂立我們的上網守則

與孩子一起制定上網守則，貼在電腦旁，親子一起簽名執行。

· 使用規則：完成功課或詢問家長（爸、媽、阿嬤、阿公）同意後才可上網。

· 上網守則：上網30分鐘就休息10分鐘，並訂立處罰與獎勵原則。

★提醒您：隨時注意孩子上網時間長短，是否有身心不適、睡眠不足的網路沉迷問題。

★提醒您：與孩子討論是否可去網咖；如果可以，請注意進出時間、使用內容及網咖安全。

3. 與孩子一起教學相長

與孩子一起討論網路使用的注意事項，在討論中，給予孩子正確的網路行為。

· 結交網友要小心，網友邀約要謹慎；如要赴約一定要告訴爸媽、結伴同行。

· 個人的資料要保密，不輕易透露自己的真實姓名、地址或電話。

· 在轉寄或張貼訊息前，要好好思考；網路是公開場合，有可能會到處流傳。

· 隱私玩笑能傷人，不隨便惡作劇或惡搞，尊重他人才能獲得別人尊重。

· 網路遊戲的世界與真實世界還是有差異的，不要沉迷於遊戲，影響身心。


回條 (    )年(    )班(    )號  學生姓名(                        )

(請針對文章內容填寫意見回饋或寫出印象深刻的句子，輔導室發給學生獎勵卡一張)

家長意見回饋：   

家長簽名：
4. 適時檢查孩子的活動

如果真的不放心孩子的網路行為，可以適時適當的檢查電腦。

· 透過電腦的瀏覽紀錄，檢視孩子的上網紀錄；如有必要，可封鎖不良網站。

· 如果孩子有網誌，可以瀏覽孩子的網誌，觀察孩子的活動或心理狀況。

· 安裝監控電腦使用情況或增加網路守門功能的軟體。

檢視電腦資料夾，觀察孩子是否下載音樂或影片，提醒孩子著作權的觀念  
5. 一起從事戶外活動

網路世界雖然很吸引人，但請鼓勵並陪伴孩子多利用暑假期間從事安全的戶外活動，避免每天沉迷於網路。

· 製造孩子和家人相處的時間，利用家人閒暇時間從事戶外活動。

· 鼓勵孩子參加非網路活動的夏令營或暑假活動。
貼心小叮嚀：迷網？愛家，先向網路沉迷說NO，我們是孩子的模範，要孩子不迷網？愛家，就從自己做起，一起努力！
	活動預告：
1. 本校「翻轉創意•清江北偶趣」在台北北投公民會館展出，內容精彩。請家長共襄盛舉到台北北投公民會館FACEBOOK粉絲網頁，按讚，替孩子加油。
2. 104年4月08日(三) 13：30-16：30專題講座，聘請榮總心理師討論孩子外顯性與內向性行為等相關議題，歡迎參加！

3. 104年4月10日(五) 19：00-21：00親職教育，請報名參加的家長不要忘記了！聘請本校家長：三采文化總編輯曾雅青擔任講座，精彩可期！參加者還可能有機會得到繪本喔！ 
4. 104年4月29日非常精彩，全天安排有不同主題影片欣賞，精彩可期。

5. 104年4月29日下午13點30分-16點30分，影片賞析與討論，「小孩不笨」和「築夢旅程」新住民的微電影，凡參與的家長和孩子都可以獲得精美禮物喔！
6. 尋訪生命-和大師一起看紀錄片：《台北的老人義工們》機會難得，邀約到大師級紀錄片楊重鳴導演於104年4月29日晚上6點-9點到本校分享紀錄片：《台北的老人義工們》，透過導演的現身說法，相信您對生命會有不同的體認，而當我們在煩惱孩子不懂事、不貼心時，帶著孩子一起來觀賞，會有意外的收穫喔！凡參與的家長和孩子都可以獲得精美禮物喔！
7. 教養秘笈每月第二個星期發下，4月搭配資訊教育宣導主題。
8. 104年5月7日舉辦103學年度母親節慶祝活動暨志工表揚大會，有母親節製作比賽，及學習單抽獎，請鼓勵孩子踴躍參與。

9. 先祝各位辛苦的爸爸媽媽爺爺奶奶母親節快樂！



活動預告：104年3月6日(五) 19：00-21：00生態綠拇指—親子盆栽小花園，請報名參加的家長不要忘記了！請自備種植小容器(不要大，容量約1000立方公分為佳)、種子 (柚子、橘子等)洗乾淨風乾(非曬乾)，為了節約能源，不再另行通知，地點在代用禮堂。


104.03.17(二) 志工訓練手工皂製作改到104.03.10(二)，地點在未來教室。


教養秘笈每月第二個星期發下，2月搭配春節壓歲錢、休閒活動而設計該主題。


104.02.25下午1：30-3：50第二學期學校日，歡迎踴躍參加，攜手為孩子共同努力。


元宵節本校在慈后宮展出學生彩繪燈籠，歡迎踴躍欣賞。
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